
泗县中学体育工作开展情况介绍
我校的体育工作在上级领导的关怀和支持下， 以增进

学生健康为指导思想，以促进学生发展为学校体育工作的宗

旨，积极开展多种形式的体育活动。

一、体育课开展情况

我校认真贯彻体育教学大纲，落实体育新课程标准的教

育理念。开足开齐体育课，切实抓好体育教学工作，制定符

合实际情况的教学计划和教学进度。各教师从现代课堂教学

要求出发，加强教育教学理论的学习，并进行有目的、有计

划的教学实践，增强了科研意识提高了教学质量，并做到经

常性的对教学工作进行检查总结，及时发现问题，解决问题。

力争上好每一节体育课。

二、体育训练工作

学生课余训练是学校体育的重要组成部分，对活跃学生

课余文化生活；促进学校体育工作的开展；发挥学生的特长；

培养后备体育人才具有积极的意义，因此，我校长期组织学

生进行足球、篮球、乒乓球、田径、体操、舞蹈等课后训练，

体育老师利用课外活动的时间。对有体育特长的学生进行有

计划、有目的、有记录的专项训练，为市、县运动会取得好

成绩打下基础。

三、体育比赛

我校是泗县规模最大的初级中学，全国校园足球特色学



校。每学期都要举行丰富多彩的校园体育比赛，七年级举行

足球联赛，八年级举行篮球联赛，九年级举行中考体育项目

达标赛。每年秋季我校还要举办全校性的秋季田径运动会，

除了上述比赛外，我校还要根据市县有关文件精神，积极组

队参加市县举办的足球，篮球，乒乓球，田径等一系列比赛。

通过这些比赛，提高的我校的竞技体育水平，发现了一大批

具有体育特长的好苗子

四、体育教师

目前，我校体育组一共有 13 名体育教师，其中专职体

育教师 12 名，外聘体育教师一名，所有体育教师学历全部

达到本科学历。职称方面，所有体育教师当中，高级职称 3

人，一级职称 6 人，二级职称 4 人。老、中、青教师年龄结

构合理，专业能力突出。

五、体育场地

我校现有 400 米标准田径场一座，标准 11 人制足球场

地一块，标准篮球场 9 块，标准排球场 3 块，标准羽毛球场

4 块，摆放有 8 个乒乓球桌的乒乓球馆一座。另外，在室外

安放了 6 台露天的乒乓球桌和 8 副单双杠。基本上能满足我

校体育教学与训练的需求。

六、条件保障

我校每年对体育设施与器材的投入达十多万元，2021 年

对校田径场进行了改造与翻新，并更换了足球场地的草坪，



每年开学初，学校都会购置一定数量的足球、篮球、跳绳、

羽毛球等体育器材补充到体育教学与训练中来。目前，我校

体育器材室条件全县一流，器材设施齐全，有力地保障了我

校体育教学与比赛的开展。

七、体质健康测试工作

我校根据国家、省市县的有关文件精神，每年在九月到

十二月，面向三个年级全体学生进行一次体质健康测试，测

试内容为国家规定项目。为了做好该项工作，我校提前制定

好测试工作方案，规范测试工作流程，科学有序地进行测试，

并及时汇总上报测试数据，确保测试学生的及格率 100％，

优秀率达到 5％以上，并逐年提高。


