
   黑塔中学 学校食堂饭菜价格、带量食谱
[bookmark: _GoBack]（1）学校食堂饭菜价格：早餐 4.5 元    午餐5+2元    晚餐6.5元；
（2）带量食谱：一周（ 9月 17日--9月22日）菜谱。
	日期
	早餐
	午餐
	晚餐

	星期一
	馍
红豆稀饭
鲜奶、鸡蛋
白菜千张
	西红柿炒鸡蛋、米饭
青椒豆角、排骨玉米
紫菜蛋汤
	馍、黑米稀饭
青椒面筋、宫爆鸡丁
苹果

	 
星期二
 
	馍
辣汤
鸡蛋、鲜奶
青椒绿豆芽
	油焖大虾、米饭
芹菜豆干、冬瓜烧肉
西红柿蛋汤
	馍、绿豆稀饭
青椒土豆丝、香辣鸡翅
桔子

	 
星期三
 
	馍
八宝粥
鸡蛋、鲜奶
白菜豆饼
	芹菜肉丝、米饭
萝卜粉丝、牛肉白菜
紫菜蛋汤
	馍、黑米稀饭
青椒木耳山药、宫爆鸡丁
香蕉

	 
星期四
 
	馍
辣汤、
鸡蛋、鲜奶
白菜千张
	西红柿炒鸡蛋、米饭
青椒豆角、茄子烧肉
紫菜蛋汤
	馍、红豆稀饭
青椒绿豆芽青椒土豆肉丝
桔子

	 
星期五
 
	馍
黑米稀饭
鸡蛋、鲜奶
白菜豆饼

	
鱼、米饭、
西红柿蛋汤、小鸡平菇
	
馍、绿豆稀饭
青椒土豆丝、芹菜肉丝
香蕉
（周日晚上：9月17日）



